l SAINT MARTIN DE NIGELLES - ECOLES
d\ﬂE N U Semaine du 26/08 au 01/09
LUNDI T T VENDREDI

HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique Produit élaboré sur notre z
4B & g Y, o UN BON APPETIT !
cuisine
I I Viande frangcaise m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Toutes nos viandes bovines et porcines sont francaises . a 3 isir :
P ¢ www.clicetmiam.fr e & Sl g shalhy

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)



Convivio

I SAINT MARTIN DE NIGELLES - ECOLES
d\ﬂE N U Semaine du 02/09 au 08/09
LUNDI . mvaror F 5eUDI VENDREDI

(% [
HORS D'CEUVRE Melon HVE Concombre bulgare Tomates BIO vinaigrette Salade marco polo BIO

Déclinaison

PLAT CHAUD Lasagnes bolognaises VBF I I Chili Yegetarlen aux m Jamb(.).n HVF sauce m Colin meuniére MSC
haricots rouges Dijonnaise ; quartier de citron

Déclinaison Jambon de dinde Dijonnaise

(™ (=
GARNITURE Salade verte BIO AB Riz pilaf BIO AB Lentilles Epinards HVE béchamel

PRODUIT LAITIER

[ i [
DESSERT Créme dessert vanille BIO AB Fruit frais Compote pglnsme abricot AB Tarte normande (

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Produit élaboré sur notre
cuisine

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

AB

Viande francaise
Toutes nos viandes bovines et porcines sont francaises

7.

Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code a saisir : SMDN

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)



r SAINT MARTIN DE NIGELLES - ECOLES
d\ﬂE N U Semaine du 09/09 au 15/09
LUNDI . mvaror F 5eUDI VENDREDI

Convivio

[
HORS D'CEUVRE Pommes de terre fagon Pastéque BIO AB Salade des fles VEGE m Pizza au fromage m
piemontaise
Déclinaison
PLAT CHAUD PaIetpvég'étarien 3 m Saute‘de porc HVE a Chunk de poulet katsu Dos d‘e colin MSC a la
I'italienne I'estragon créme de curry
2Pt Sauté de volaille a
Déclinaison I
estragon
GARNITURE Petits pois HVE Ratatouille Purée de patate douce Blé pilaf
Fromage blanc aromatisé L , =
PRODUIT LAITIER aux fruits Emmental BIO AB Yaourt sucré BIO AB
i i (™
DESSERT Fruit frais BIO AB
Produit de saison Plat contenant du porc
LE CHEF ET SON EQUIPE
™ prod el | biol Produit &lab VOUS SOUHAITENT
iti aericult . . ite . " !
AB roduit issu de I'agriculture biologique w c[:(i:i:; élaboré sur notre UN BON APPETIT !
I I Viande francaise m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Toutes nos viandes bovines et porcines sont francaises . a 3 isir :
p ¢ www.clicetmiam.fr Code a saisir : SMDN

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)



l SAINT MARTIN DE NIGELLES - ECOLES
d\ﬂE N U Semaine du 16/09 au 22/09
LUNDI T T VENDREDI

(™ -
HORS D'CEUVRE Betteraves BIO vinaigrette Pépinettes au thon Melon HVE Toms;TsSaﬁlwri]:Lgerette

Déclinaison

Miloree de leeumes Gratiné de poisson a la
PLAT CHAUD Poulet froid mayonnaise Cheeseburger VBF I I crémeuse et boulettes m p
végétales provengale

Déclinaison

[
GARNITURE Coleslaw BIO AB Pommes noisettes PLAT COMPLET Macaronis HVE

PRODUIT LAITIER

[
DESSERT Riz au lait W Fruit frais BIO AB Mousse chocolat au lait Gaufre au sucre

Convivio

Produit de saison

Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Produit élaboré sur notre
cuisine

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

AB

I I Viande frangaise Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises . . Code a saisir : SMDN
www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)



SAINT MARTIN DE NIGELLES - ECOLES

I
@\ : Semaine du 23/09 au 29/09
LUNDI T T VENDREDI

HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AB

Tarte a I'oignon m

Paté de volaille cornichons

Rillettes cornichons m

Taboulé ’?/

Concombre BIO en dés %

vinaigrette AB

Gratin de pommes de
terre et choux fleurs au m

Pavé de poisson blanc
MSC sauce tomate

Saucisse de Toulouse HVE m
grillée =

Pépites de poisson MSC
aux 3 céréales

fromage
Sauté de volaille au jus
PLAT COMPLET Haricots beurre HVE Petits pois carottes Riz pilaf
™ = .
Yaourt sucré BIO AB Camembert BIO AB Fromageas)l(afr:lcjiigomatlse

Fruit frais

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

Viande francaise
Toutes nos viandes bovines et porcines sont francaises

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

Plat contenant du porc

7 Produit élaboré sur notre
ﬂ; cuisine

m Plat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : SMDN




l SAINT MARTIN DE NIGELLES - ECOLES
d\ﬂE N U Semaine du 30/09 au 06/10
LUNDI T T VENDREDI

. . (% Velouté de légumes variés A Choux rouges et raisins
HORS D'CEUVRE Salami cornichons Coleslaw BIO AB 810 AB vinaigrette
& Fcfi CEuf dur et dosette
Déclinaison -
mayonnaise
Escalope de volaille Couscous végétarien aux Boulettes de boeuf BIO (% Gratiné de poisson au
PLAT CHAUD pe o > Ve m ‘ AB P
forestiere pois chiches sauce du jour fromage
Déclinaison
. ) ) ) %
GARNITURE Purée de potimarron Semoule Coquillettes HVE Gratin de courgettes BIO AB
PRODUIT LAITIER Tartare ail et fines herbes
% R .
DESSERT Fruit frais BIO AB Créme dessert vanille Cake orange cannelle

Produit de saison

Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique Produit élaboré sur notre z
4B & g Y, o UN BON APPETIT !
cuisine
I I Viande frangcaise m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Toutes nos viandes bovines et porcines sont francaises . a 3 isir :
P ¢ www.clicetmiam.fr e & Sl g shalhy

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)



