l SAINT MARTIN DE NIGELLES - ECOLES
d\ﬂE N U Semaine du 25/11 au 01/12
LUNDI T T VENDREDI

HORS D'CEUVRE Rosette cornichons Velouté de poireaux Salade iceberg paté de campagne
cornichons
Déclinaison Céleri rémoulade Paté de volaille cornichons
= .
PLAT CHAUD Pot au feu VBF I I saute de pore HVE sauce Hachis parmentier BIO AB W Beignets au calamar
du jour nature
Déclinaison Sauté de volaille au jus
GARNITURE PLAT COMPLET Haricots blancs a la tomate PLAT COMPLET Tortis
PRODUIT LAITIER Tartare nature
) ) s Compote de pommes R 7
DESSERT Fruit frais BIO AB Gateau au chocolat Y
banane

Produit de saison

Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

\ ¥ Produit issu de I'agriculture biologique Produit élaboré sur notre z
AB . gl W, o UN BON APPETIT !
cuisine
I I Viande frangcaise m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Toutes nos viandes bovines et porcines sont francaises . a 3 isir :
P ¢ www.clicetmiam.fr e & Sl g shalhy

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)



Convivio

l SAINT MARTIN DE NIGELLES - ECOLES
d\ﬂE N U Semaine du 02/12 au 08/12
LUNDI | mvarD QWD VENDREDI

o 9 o
HORS D'CEUVRE Velouté de ::l(gjumes varies AB Salade hollandaise Coleslaw Crépe au fromage m

Déclinaison

) . R ) ) = )
PLAT CHAUD Marengo de volaille Dos d\e colinMSCa la Pate§ gnocc‘hettl aux pois AB " Galette de légumes et m
creme de curry cassés BIO a la mexicaine mozzarella

Déclinaison

GARNITURE Purée de potimarron Julienne de légumes PLAT COMPLET Pommes V:‘\)/iur quartier
. . L%
PRODUIT LAITIER Saint paulin BIO AB

o
DESSERT Fruit frais BIO AB Liégeois chocolat Cake fagon pain d'épices D

Produit de saison

Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

\ ¥ Produit issu de I'agriculture biologique Produit élaboré sur notre z
AB . gl W, o UN BON APPETIT !
cuisine
I I Viande frangcaise m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Toutes nos viandes bovines et porcines sont francaises . a 3 isir :
P ¢ www.clicetmiam.fr e & Sl g shalhy

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)



Convivio

l SAINT MARTIN DE NIGELLES - ECOLES
d\ﬂE N U Semaine du 09/12 au 15/12
LUNDI | mvarD QWD VENDREDI

Salade de pates vinaigrette A . . 7 Choux rouges BIO et raisins % Carottes rapées
%
HORS D'GEUVRE BIO et pesto AB Velouté de potiron Z vinaigrette AB vinaigrette

Déclinaison

o R . & )
PLAT CHAUD Médaillon de chévre pané m Carbonara de volaille BIO Boulettes de veau sauce Dos de colin MSC sauce
2 paprika Safranée

Déclinaison

GARNITURE Petits pois carottes Coquillettes Boulgour Riz créole
PRODUIT LAITIER Coulommier BIO AB’

.
DESSERT Fruit frais BIO AB Dessert lacté chocolat Cake citron Pavot W,

Produit de saison

Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

\ ¥ Produit issu de I'agriculture biologique Produit élaboré sur notre z
AB . gl W, o UN BON APPETIT !
cuisine
I I Viande frangcaise m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Toutes nos viandes bovines et porcines sont francaises . a 3 isir :
P ¢ www.clicetmiam.fr e & Sl g shalhy

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)



l SAINT MARTIN DE NIGELLES - ECOLES
d\ﬂE N U Semaine du 16/12 au 22/12
LUNDI T T VENDREDI

. . . A Rillette d'oie et chutney de Pennes mais et tomates 0%
HORS D'CEUVRE Velouté de poireaux Coleslaw BIO AB figues 810 AB

Déclinaison

. Ri feves, petit is, - . . .
PLAT CHAUD Saucisse Knack de porc Iz::gtt::(z cF;:r'ln:z ZZIS m Aiguillettes de volaille FR I I Gratiné de poisson au
HVE nature cantadou sauce veneur fromage

Déclinaison Carbonara de volaille

GARNITURE Batonniere d.e Iégumes PLAT COMPLET Potatoes pops Blé pilaf
carottes jaunes

PRODUIT LAITIER

L% .
DESSERT Créme au caramel Liégeois chocolat BIO AB Croustillant chocolat Fruit frais BIO AB

Produit de saison

Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

\ ¥ Produit issu de I'agriculture biologique Produit élaboré sur notre z
AB . gl W, o UN BON APPETIT !
cuisine
I I Viande frangcaise m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Toutes nos viandes bovines et porcines sont francaises . a 3 isir :
P ¢ www.clicetmiam.fr e & Sl g shalhy

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)



